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Сальникова Ю.В.  

Бортовой журнал Активатора: Рабочая тетрадь. – СПб., 2018. – 22 с. 

Рабочая тетрадь является дополнительным пособием к программе 

«Активатор» клубного объединения детей и подростков, которая 

направлена на развитие социальной активности. Рабочая тетрадь содержит 

задания, которые способствуют развитию мотивации к познанию, 

самореализации и самовыражению. Тетради могут использоваться на 

занятиях, а также для индивидуальной работы вне учреждения. 

Рабочая тетрадь адресована учащимся 7-10-х классов, педагогам 

дополнительного образования. 
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АКТИВАТОР НАЧИНАЕТ И ВЫИГРЫВАЕТ! 

Команда «Активатор» действует в клубном объединении «Маяк» Дворца 

детского (юношеского) творчества Московского района и объединяет 

школьников 13-17 лет. Если вы неравнодушны к окружающему миру, хотите 

стать активнее, стремитесь общаться свободно и заявить о себе, вам поможет 

этот журнал.  

Здесь собраны задания, идеи и полезные советы для тех, кто стремится 

иметь свое мнение, сделать мир лучше, помогать людям, решать новые 

задачи. Словом, стать личностью и гражданином. Это сложный, но 

интересный путь. Бортовой журнал Активатора – помощник в достижении 

этой цели. 

Следуй за нами! 
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ЭТО – Я! 

(мой девиз, немного о себе: любимая книга, фильм, урок, увлечения)  

На кого (герой, персонаж, образ) ты хочешь быть похожим? 
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АКТИВНАЯ ПЕСНЯ 

Песня, которая поможет нам стать одной командой, сделает нас энергичнее  

и просто создаст хорошее настроение! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИДУМАЙ КРИЧАЛКУ ДЛЯ АКТИВАТОРА  

Наша кричалка – наш девиз! 

 



6 

Я – ГРАЖДАНИН: ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ 

Выбери из предложенного права и обязанности гражданина Российской 

Федерации. Права отметь красным, обязанности – синим цветом. 

Уважение прав и свобод других людей 

Получение образования. 

Получение юридической помощи 

Получение социальной помощи. 

Свобода мысли и слова 

Свобода вероисповедания 

Свобода информации 

Соблюдение Конституции РФ 

Защита Отечества 

Получение медицинской помощи и охрана здоровья. 

Уплата налогов 

Сохранение природы 

Сохранение культурных и исторических памятников 

Забота о детях 

Свобода совести 

Свобода творчества 

Соблюдение законов  

 

Давай порассуждаем. Зачем необходим закон? Может ли человек жить 

без закона? Общество – без конституции? 
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ТОЛЕРАНТНОСТЬ – ПУТЬ К МИРУ 

Нарисуй постер на тему толерантности и придумай девиз. 

Что такое для тебя понятие «толерантность»? Для чего она 

нужна? 

Толерантность может быть врожденной (свойство 

личности) или воспитанной? 
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АКТИВНОЕ ЗАДАНИЕ 

Найди примеры нарушения закона в сказках 

(соедини ответы стрелками). 

а) Вторжение в частное помещение и 

разрушение его 

Кот в сапогах 

б) Обман и мошенничество с целью 

захвата чужого имущества 

Голый король 

в) Похищение человека Лиса и Волк 

г) Сговор с целью мошенничества 

и обман третьего лица 

Теремок 

д) Нарушение прав потребителя Иван-царевич 

и серый волк 

 

 

Сказка – ложь, да в ней намек.  

Можно с помощью сказки научиться различать добро и зло? Черное и белое?  

Как закон и народная мораль находят отражение в сказке? 
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СТРАНИЦА 

Назови три главные проблемы современной экологии. 

Нарисуй знак, отражающий эти проблемы (или одну из них), чтобы он был 

понятен даже малышу. А сможешь нарисовать комикс?  
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ЗОЖ – ЭТО ЗДОРОВО! 

Придумай постер и девиз или сочини четверостишие на тему 

ЗОЖ. Если можешь – напиши минисценарий для видеоролика 

на тему ЗОЖ.  

Знаешь ли ты пословицы и поговорки о здоровье и здоровом 

образе жизни? 
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МОЙ ГОРОД, МОЙ РАЙОН 

Какие достопримечательности здесь изображены? Какие исторические, архитектурные и 

памятники воинской славы Московского района тебе известны? 

Откуда ты бы начал экскурсию по району?  
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АКТИВНЫЙ БУТЕРБРОД 

Знаешь рецепт бутерброда или пирожного «на скорую руку» для веселой 

компании, хорошего настроения и бодрости? Делись! 
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СМИ И МЫ. ЧТО ТАКОЕ СМИ? 

1. С……………………….. М………………………. И……………………. 

Определи стиль речи (литературный, публицистический, разговорный, 

научный). Отметь ответ буквами (Л, П, Р, Н). 

а. Влад, приходи сегодня в «Маяк»! 

б. Подростковый клуб «Маяк» приглашает школьников на занятия в новом 

учебном году. 

в. В целом мире нет пока клуба лучше «Маяка»!  

г. В статье мы рассмотрим особенности объединения школьников в клубе 

по интересам. 

 

2. Какие жанры журналистики ты видишь на этой странице? Соедини 

определения и их названия стрелками. 

Интервью                 Информация новостная                    Репортаж 

День оленевода 
Ежегодно в последние выходные марта, в северных городах, таких как Ноябрьск, 

Сургут, Салехард проходит праздник «День народов Севера». Местные жители 

называют его День оленеводов. В город съезжаются коренные жители западной Сибири 

– ханты. Они прибывают на оленях, привозят свежую, на днях выловленную рыбу, 

раскидывают чумы и накрывают столы. Мы побывали на этом празднике и многое 

узнали об этом удивительном народе.  

С самого утра на главной сцене площади раздаётся непривычная музыка и песни 

коренных народов необычно протяжная мелодия, с использованием самобытных 

музыкальных инструментов. 

Неподалеку от центра празднования пасутся олени. Каждый желающий может 

сделать несколько кругов вокруг площади на санях с оленями, погладить их и 

сфотографироваться. В память об этом дне мы купили по сувениру, отражающему суть 

этого праздника: магнитики на холодильник с изображением одиноко стоящего чума 

посреди тундры, фигурки оленей и их хозяев – хранителей севера, хантов. 

Константин Чуйков: быть человеком 

– Вы как-то рассказали, что в четвертом классе за вас мама математику 

сделала, а вы потом сказали: «Мама, тебе поставили двойку». Больше не 

перекладываете на других ответственность? 

– Нет, этого уже нет где-то лет с 12. Меня приучили к этому занятия спортом. 

Характер плюс воспитание отца: «Хоть дворником работай, если тебе это нравится, но 

будь лучшим. Это твоя ответственность, твое решение». Мне с родителями повезло, мне 

никогда никто не говорил: «Не делай этого. Не ходи туда». 

В 14 лет я уехал из дома в Москву, это 7-й класс, в школу олимпийского резерва, 

один. Это был еще 1978 год. Жил в интернате, занимался профессионально спортом, 

выступал за сборную Москвы. В юные годы выполнил норматив мастера спорта. 
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Прощай, мусор! 

За первый осенний месяц с улиц и дорог Петербурга было убрано свыше 2,6 тысячи 

тонн мусора, сообщает пресс-служба городского комитета по благоустройству. Техника 

отработала в сентябре свыше 17 тысяч смен, а работники ручного труда, 31 тысячу смен. 

За месяц было израсходовано более 86 тысячи кубометров воды. За последнюю 

сентябрьскую неделю в Петербурге на утилизацию вывезли 2 килограмма 

ртутьсодержащих отходов и 50 килограммов нефтяной смеси, уточнили в комитете по 

природопользованию. 

На ликвидацию аварийных ситуаций специалисты выезжали 28 раз, в том числе на 

сбор ртутьсодержащих приборов. Зафиксировано, что жители города обращались в 

экологическую аварийную службу ГУП «Экострой» 203 раза. Всего было собрано 77 

кубометров отходов. 

 

3. Зачем нужны СМИ? Хотел бы ты работать в СМИ? Сумеешь ли 

проанализировать информацию и сделать правильный вывод из нее: с 

какой целью тебе ее сообщили и какими средствами? 
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Создай новость на тему _____________________________ в любом жанре 
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ЕСТЬ КОНТАКТ! 

Напиши пост для ВКонтакте и Инстаграм на тему «Новый год в Маяке». 

Какие хэштеги для Инстаграма ты используешь? 

Как часто можно размещать посты в соцсети: 

1, 2, 3 или 8 раз в день (отметь свой вариант ответа)?  
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ЧТО ПРИНОСЯТ НАШИ СЕТИ? 

Информационная безопасность: составь памятку 

для пользователей, можно в картинках. 

Или нарисуй комикс. 



18 

ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ 

Мы – люди 21-го века. «Живем» во «всемирной 

паутине», готовимся к массовым полетам на другие 

планеты. 

Как ты думаешь, существуют ли нормы и правила 

поведения в интернете, юридические и моральные? 

Существует ли моральный кодекс для космонавтов 

на борту в межпланетном путешествии? 
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КВЕСТ! КВЕСТ! КВЕСТ! 

Придумай квест для малышей или 

ровесников. Тебе поможет план: 

а. Возраст участников. 

б. Тема квеста. 

в. Цель квеста.  

г. Результат квеста. 
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ТВОЙ ИДЕАЛ СЕГОДНЯ?  

Есть ли у тебя образец для подражания? 
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АКТИВНАЯ ИГРА! 

Опиши твою любимую активную игру в компании – подвижную или 

настольную, на сплочение, сотрудничество, внимание или на проверку 

эрудиции. 
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