




















СЦЕНАРИЙ 

ОНЛАЙН - ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

«БОДРОСТЬ ДУХА, ГРАЦИЯ И ПЛАСТИКА» 

30 октября 2020 года 

 

Действующие лица:  

Доктор Будь Здоров 

Доктор Пилюлькин 

Доктор Медуница 

 

Заставка 1 «Всемирный День здоровья» 

Текст: 

 Ежегодно в рамках празднования Всемирного Дня здоровья проводятся мероприятия, 

мотивирующие людей вести здоровый образ жизни, уделять больше внимания профилактике 

заболеваний и асоциальных явлений в обществе. С этой целью с 2016 года в ГБУ ДО 

ДД(Ю)Т Московского района ежегодно проводится тематическое мероприятие «Бодрость 

духа, грация и пластика» для учащихся начальной школы. Мероприятие традиционно 

проводилось в апреле месяце, в рамках городского Месячника антинаркотических 

мероприятий, посвященных Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным 

оборотом наркотиков. Ввиду ограничительных мер, установленных в связи с пандемией, 

мероприятие  было перенесено на 30 октября 2020 года и реализуется в режиме онлайн. 

2. Заставка:  Художественный отдел Дворца детского (юношеского) творчества 

представляет онлайн праздник 

«Бодрость духа, грация и пластика» 

  

 Видеоролик «Будь здоров» 

 

На экране доктор Будь Здоров, доктор Пилюлькин и доктор Медуница. 

 

Будь Здоров: Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки! 

                         Я - ученый детский доктор,  

                         Мое имя - Будь Здоров! 

                         Я коллега и товарищ  

                         Всем известных докторов.  

                                  (представляет) 

                         Медуница и Пилюлькин,  

                         Их представить вам я рад! 

                         И крепчайшего здоровья 

 

Вместе:           Мы хотим вам пожелать! 

                          

Пилюлькин:  Много праздников на свете - 

              Их не сосчитать! 

               

Медуница:     Любят взрослые и дети  

               Вместе их встречать! 

                          

Будь Здоров: А в апреле День здоровья 

                         Празднует весь мир. 

                          



Пилюлькин:   От Москвы и до Гонконга 

                          Весть летит в эфир! 

                          

Медуница:      Несомненно, что здоровье 

                         С детства нужно укреплять, 

                          

Вместе:           Физкультурой заниматься, 

                         Прыгать, петь и танцевать! 

 

 Видео 01 «Мятежный дух» - Студия «Реверс» 

 

На экране Медуница и Пилюлькин 

 

Медуница: Сознайтесь всё-таки, коллега Пилюлькин, что мой метод лечения гораздо лучше 

вашего. Разные ссадины, раны, царапины, синяки, чирьи и даже нарывы следует мазать 

мёдом. Мёд — очень хорошее дезинфицирующее средство и предохраняет от нагноения. 

 

Пилюлькин: Не могу с вами согласиться, досточтимая коллега Медуница! Все раны, 

царапины, ссадины следует мазать только йодом. Йод тоже очень хорошее 

дезинфицирующее средство и предохраняет от нагноения. 

 

Медуница: Но согласитесь всё-таки, что ваш йод обжигает кожу, в то время как лечение 

мёдом проходит совершенно безболезненно. 

 

Пилюлькин: Могу согласиться, что лечение мёдом может оказаться подходящим только для 

девочек-малышек, но для мальчиков-малышей ваш мёд совсем не годится. 

 

Медуница: Это почему же, коллега? 

 

Пилюлькин: А потому, коллега, что если мальчик-малыш полезет через забор и оцарапает 

ногу, то царапину надо прижечь йодом, да хорошенько, чтобы защипало как следует! И 

тогда малыш запомнит, что лазить через забор опасно, и в другой раз не полезет через забор. 

 

На экране появляется доктор Будь Здоров 

 

Будь здоров: Коллеги, коллеги, хватит спорить! И йодовая, и медовая методики, безусловно,  

имеют огромное научное значение! Но… 

                         Мне сказали, что у пчелки 

                         Дома мед на каждой полке. 

                         Любят дети сладкий мед: 

 

Вместе:            Он здоровье им дает! 

 

Видео 02 «Пчелки» - Цирк «Звездная улыбка» 

 

На экране Медуница, Пилюлькин и Будь Здоров 

 

Пилюлькин:   Для здоровья в самоваре 

              Мы горячий сбитень варим. 

 

  Медуница:        Травки, пряности и мед 

                             Сбитенщик в него кладет 



 

 Будь здоров:     Эй, дружище, не зевай! 

                             В кружку сбитень наливай! 

 

  Видео 03 «Самовар» - студия  «ГарДАрикА» 

 

Будь здоров: Я повсюду, где бываю, 

                        Все на свете успеваю, 

                        Потому что у меня 

                        Строгий распорядок дня! 

 

Пилюлькин: Кто жить умеет по часам 

                        И ценит каждый час, 

                        Того не надо по утрам 

                        Будить по десять раз 

 

Медуница:     И он не станет говорить, 

                        Что лень ему вставать, 

                        Зарядку делать, руки мыть 

                        И застилать кровать! 

 

Будь здоров:  Успеет он одеться в срок, 

                          Умыться и поесть, 

                          Успеет в школу на урок 

                          За парту с книгой сесть. 

 

Пилюлькин:    С часами дружба хороша! 

                           Работай, отдыхай! 

                           Уроки делай не спеша 

                           И книг не забывай! 

 

Медуница:        Чтоб вечером, ложась в кровать, 

                            Когда наступит срок, 

                            Ты мог уверенно сказать: 

                             - Хороший был денек! 

                            

Вместе:              Ведут часы секундам счет, 

                            Ведут минутам счет 

                            Часы того не подведут, 

                            Кто время бережет! 

 

Видео 04 «Часики» - студия  «ГарДАрикА» 

 

На экране Медуница, Пилюлькин и Будь Здоров 

Медуница и Пилюлькин делают зарядку в такт словам доктора Будь Здоров.  

 

Будь Здоров: Занимаемся зарядкой  

                         По утрам и вечерам, 

                         Со здоровьем все в порядке,  

                         Чего желаем мы и вам! 

                         Головой вращаю смело, 

                         Наклоняюсь до земли, 



                         Дух здоровый, крепче тело! 

                         Всем здоровья, земляки! 

                         Вот  в чем бодрости секрет 

                         Всем друзьям… 

 

Вместе:            Физкульт - привет! 

 

Видео 05 «Хула-хуппы» - Цирк «Звездная улыбка» 

 

На экране Медуница, Пилюлькин и Будь Здоров 

 

Пилюлькин: Уважаемая коллега Медуница, а знаете ли вы, что смех и веселье снижают 

кровяное давление? 

 

Медуница: Конечно, знаю, досточтимый коллега Пилюлькин! Мало того, хорошее 

настроение повышает защитные силы организма! 

 

Будь здоров: Совершенно верно, коллеги! В своем научном труде я доказал прямую связь 

искренней, душевной улыбки и продолжительности жизни! 

 

Медуница: А я разработала рецепт хорошего дня! 

 

Пилюлькин: Так давайте же вместе приготовим хороший день по рецепту доктора 

Медуницы! Коллега, диктуйте! 

 

Медуница диктует, Пилюлькин и Будь Здоров смешивают «ингредиенты» 

 

Медуница:    Итак, смешиваем три полных (с верхом) ложки Оптимизма с полной горстью 

Веры. Добавляем ложечку Терпения, по щепотке Вежливости и Порядочности. Всю смесь 

заливаем неограниченным количеством Любви и украшаем лепестками цветов Доброты и 

Внимания! Подавать с гарниром из теплых слов и сердечных улыбок, согревающих сердце и 

душу! Пробуйте, коллеги! Приятного вам дня! (Пилюлькин и Будь Здоров пробуют «блюдо»)  

 

Пилюлькин: Ух, ты ж, как настроение поднялось! День явно удался! Прекрасный рецепт, 

коллега! Поздравляю вас – это новое слово в медицине! 

 

Будь здоров: Да-да, коллеги, это просто невероятно: ноги сами так и идут в пляс! Ух, сейчас 

спляшу! Маэстро, «Барыню»! 

 

Видео 06 «Барыня» - ансамбль  «Скоморошина» 

 

На экране Медуница, Будь Здоров и Пилюлькин 

 

Медуница: Секрет Дюймовочки раскрыт, 

                     Он оказался очень прост: 

                     Она курила с малых лет, 

                     А это замедляет рост. 

 

Будь Здоров: Как много на свете привычек хороших! 

                         Зачем же вам та, что убить может лошадь? 

 

Пилюлькин:  От этих кальянов, сигар, сигарет 



                         Совсем нету пользы, один только вред! 

 

Медуница:  Куренье дыханью вредит и улыбке! 

                     Сходите в театр, поиграйте на скрипке. 

 

Будь Здоров: Сыграйте в лото или книжку прочтите, 

                         Но только, вас очень прошу, не курите! 

 

Пилюлькин: Это знают даже дети –  

                        Хуже нет вещей на свете, 

                        Чем наркотики, вино, сигареты – 

                        Это дно!  

 

Медуница:  Чтоб жертвой тех явлений 

                      Очередной не стать, 

                      Одно лишь есть решенье: 

                       

Вместе:        Не стоит начинать! 

 

Видео 07 «Освобождение» - студия  «ГарДАрикА» 

 

На экране Медуница, Будь Здоров и Пилюлькин 

 

Медуница: Если угостить корову летними цветами 

                     Вас она порадует вкусными дарами! 

 

Пилюлькин: Ромашковым кефиром и клеверным сырком 

                        А так же колокольчиковым вкусным молоком! 

 

Будь Здоров: Знают папы, знают мамы. 

                         Знают дети без рекламы: 

                         Быть здоровым так легко! 

 

Вместе: Пейте чаще молоко! 

 

Видео 08 «Корова» - Цирк «Звездная улыбка» 

 

На экране Медуница, Будь Здоров и Пилюлькин 

 

Будь Здоров: Ждет зубной порошок и журчит водица. 

 

Медуница:     Не забудь, мой дружок, перед сном умыться 

 

Пилюлькин:  Пусть приходит крепкий сон 

                         Для здоровья нужен он! 

  

Видео 09 «Тихий час» - студия  «ГарДАрикА» 

 

На экране Медуница, Будь Здоров и Пилюлькин 

 

Будь Здоров: Хорошо здоровым быть! 

                         Соков надо больше пить! 



 

Медуница:  Гамбургер забросить в урну 

                     И купаться в речке бурной! 

 

Пилюлькин: И болезней не боясь, 

                        В теплом доме не таясь, 

                        По Земле гулять свободно, 

                        Красоте дивясь природной! 

 

Вместе: Вот тогда начнете жить! 

 

Видео 10 «Лесная фея» - Цирк «Звездная улыбка» 

 

На экране Медуница, Будь Здоров и Пилюлькин 

 

Будь Здоров: Чтоб развить мускулатуру, 

                         А не только интеллект, 

                    

Медуница: Занимайся физкультурой: 

                    Станет крепким твой скелет! 

                    

Пилюлькин: Будешь крепче и стройнее 

                        Знаменитого Кащея! 

 

Видео 11 «Скелетоны» - студия  «ГарДАрикА» 

  

 На экране Медуница, Будь Здоров и Пилюлькин 

 

Медуница: Пети, пети, пети па – 

                    Значит, маленькое «па». 

                   

Пилюлькин: В переводе «па» - движенье, 

                        А движенье – наслажденье. 

                    

Будь Здоров: В танце вихрем закружись, 

                         Ведь движенье – это жизнь! 

 

Видео 12 «Пети – пети па» - студия «Каданс» 

 

На экране Медуница, Будь Здоров и Пилюлькин 

 

Медуница:  Получен от природы дар – 

                      Не мяч, и не воздушный шар, 

 

Пилюлькин: Не глобус это, не арбуз, 

                        Здоровье – очень ценный груз! 

 

Будь Здоров: Чтоб жизнь счастливую прожить – 

                         Здоровье нужно сохранить! 

 

Медуница: Здоровые дети – в здоровой семье! 

 



Пилюлькин: Здоровые семьи – в здоровой стране! 

 

Будь здоров: Здоровые страны – планета здорова! 

 

Медуница: Здоровье – какое прекрасное слово! 

 

Пилюлькин: Так пусть на здоровой планете 

 

Вместе: Растут здоровыми дети! 

 

Видео 13 «Песенка друзей» - студия «Каданс» 

 

На экране надпись: 

Роли исполняли учащиеся Детско-юношеского драматического театра-студии «Дуэт» 

(руководитель – Н.Ю. Сидорова): 

▪ Даниил Семишкур - Доктор Будь Здоров 

▪ Марья Дубойская - Доктор Медуница  

▪ Константин Гусев - Доктор Пилюлькин  

 

В онлайн представлении принимали участие: 

▪ Учащиеся Образцового детского эстрадно-циркового коллектива «Звездная улыбка», 

руководитель – Т.В. Мишетта 

▪ Учащиеся Студии танца «ГарДАрикА», руководитель – Ю.А. Сергеева 

▪ Учащиеся Вокально-хореографической студии «Каданс», руководители – А.А. Мазурин, 

И.В. Тарасова 

▪ Учащиеся Ансамбля народных инструментов «Скоморошина», руководитель  - Л.И. 

Клейменова 

 

Видеомонтаж и дизайн – Н.В. Попова, педагог-организатор отдела гуманитарных 

программ и социокультурного проектирования 

Автор сценария – И.Г. Собинкова, методист художественного отдела 

Режиссер – Н.Ю. Сидорова, педагог дополнительного образования, руководитель 

Детско-юношеского драматического театра-студии «Дуэт» 

Куратор проекта – Л.М. Разумова, педагог дополнительного образования, заведующий 

художественным отделом. 

 

 



ГБОУ ДОД Дворец детского (юношеского)творчества 
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Сценарий творческого проекта 

 «Вечер многонациональной поэзии» 
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Пояснительная записка 

 

Концепция. 16 ноября 1995 года государства мира – члены ЮНЕСКО приняли 

Декларацию принципов толерантности, которая провозгласила, что все люди по своей 

природе различны, но равны в своих достоинствах и правах. Согласно документу, 

терпимость означает уважение, понимание и правильное принятие богатого 

многообразия культур мира, способов самовыражения человеческой 

индивидуальности.  К этой дате педагоги и обучающиеся  театра-студии «Дуэт» 

традиционно организуют «Вечер многонациональной поэзии», на котором звучат 

стихи и песни народов ближнего и дальнего зарубежья. Петербург город 

многонациональный и детям разных национальностей предоставляется уникальная 

возможность через поэтические тексты показать красоту и богатство родного языка, а 

слушатели в зрительном зале смогут почувствовать и понять, что чувства и эмоции, 

выраженные в поэзии вне языкового барьера. 

 

Цель. 

Создание условий для понимания и проявление детьми толерантности через познание 

красоты поэтического языка и культуры разных народов мира. 

 

Задачи: 

• содействовать раскрытию творческих возможностей детей, сформированных 

умений и навыков по сценической речи всех групп театра через собственное 

прочтение и эмоциональное выражение поэтических текстов разных народов 

мира;  

• формировать познавательный интерес обучающихся; 

• поддерживать проявление творческой инициативы детей и их родителей. 

 

Время и место проведения 

Вечер проводится в ноябре каждого года ко Дню толерантности 

 

Участники: 

Студийцы театра-студии: группы № 101;202; 401; 501; 701; 702; 801; 901 и группы 

театра на базе школы № 351 

Возраст детей: от 6 до 18 лет. 

 

Ожидаемый результат. 

Дети: 

познакомятся с лучшими образцами мировой поэтической культуры через собственное 

прочтение и восприятие стихотворного материала; 

проявят собственное толерантное отношение к поэтическому языку разных народов;  

приобщатся и почувствуют мысль и красоту поэтических образов представленного 

материала; 

проявят свои творческие способности и сформированные умения и навыки. 

 

Учреждение обновит содержание педагогических технологий творчески значимой 

деятельностью. 

 



Сценарный ход 

 

 Сцена оформлена плакатами и высказываниями по толерантности 

 

В начале вечера слово предоставляется художественному 

руководителю театра-студии «Дуэт» Сидоровой Наталии Юрьевне. 
(звучат фанфары) 

 

1 ведущий - Добрый вечер, дорогие гости: наши друзья, студийцы и родители! 

2 ведущий - Здравствуйте! 

1 вед- Сегодня, как вам уже известно, мы проводим Вечер многонациональной 

поэзии. 

2 вед - Да, но не всем известно, что такие творческие встречи уже добрая 

традиция в нашем театре. 

1 вед. - Правда? Есть и ещё творческие встречи и вечера? 

2 вед. - Конечно! Например, каждое 10 февраля у нас день памяти Александра 

Сергеевича Пушкина, когда дети читают его произведения и даже свои собственные, 

посвящённые этому великому русскому поэту. 

1 вед.- Это очень здорово! Я в театре совсем недавно, но уже проникся этой по-

настоящему творческой дружеской атмосферой театра. 

2 вед- У нас зарождается много добрых традиций, а возникают они благодаря 

творчески неутомимой Наталии Юрьевне, нашему педагогу и худ рук., которая и 

придумала все эти праздники. Давай продолжим читать стихи.  1 вед.- Давай. Итак, мы 

приглашаем на сцену Анастасию Болдыреву (501 гр). Она прочитает стихотворение 

шотландского писателя и поэта Роберта Льюиса Стивенсона «Городок из деревяшек». 

 

2 вед.- Кристина Кушнир прочитает нам стихотворение румынского автора 

«Мама». 

 

1 вед.- Кирилл Туренко (202 гр) прочитает нам стихотворение финского поэта 

Эйно Лейно «Летний вечер, лёгкий ветер» 

 

2.вед.- Максим, а как ты думаешь, почему вечер многонациональной поэзии мы 

проводим именно сейчас? 

1 вед.- Ну, это просто. Ведь он посвящён дню толерантности. 16 ноября 1995 года 

государства мира – члены ЮНЕСКО приняли Декларацию принципов толерантности, 

которая провозгласила, что все люди по своей природе различны, но равны в своих 

достоинствах и правах. 

2 вед.- Согласно документу, терпимость означает уважение, понимание и 

правильное принятие богатого многообразия культур мира, способов самовыражения 

человеческой индивидуальности. 

1 вед.- Павел Васильев (801 гр) сейчас прочтёт нам стихотворение «Мой родный 

край». Автор – белорусский советский писатель Якуб Колас. 

 

2 вед.- Приглашаем на сцену Софью Веселых (801 гр) с еврейской молитвой 

«Барух ата адонай». 



 

1 вед.- Приглашаем Эллину Филатову со стихотворением «Перед сном». Автор – 

татарский народный поэт Габдулла Тукай. 

1 вед.- Соня, ты сегодня упоминала, что ребята из нашей студии сами пишут 

стихи. 

2 вед.- Верно, и скажу тебе, очень неплохие. Но этот человек, кажется, еще не 

выходил сюда со стихами собственного сочинения. 

1 вед.- Чего же мы медлим? 

2 вед.- И правда. Мы приглашаем Евгения Сапожкова (801 гр) с авторским 

стихотворением «Маски». 

 

1вед.- Хочу отметить, что не просто так к такому немаловажному событию в 

нашей студии мы привлекаем детей. Этим вечером им предоставляется уникальная 

возможность показать красоту и богатство родного языка через поэтические тексты. 

2 вед.- Приглашаем на сцену Александру Волкову (202 гр) со стихотворением 

украинского поэта Тараса Шевченко «Хороша, богата я». 

 

1 вед.- Приглашаем Екатерину Копчатову (202 гр) для прочтения стихотворения 

английского писателя Редьярда Киплинга «Если». 

 

2 вед.- Выступает Артур Свистильник (501 гр). Стихотворение «Исполнение 

желаний». Автор Александр Дольский. 

1 вед.- Ольга фомина. Стихотворение украинского поэта Евгения Гребёнки 

«Чёрные очи». 

2 вед.- Екатерина Колобаева. Иван Бунин «Листопад» и стихотворение 

неизвестного автора «Мама». 

2 вед.- Максим, ты в детстве читал стихи Алана Милна? 

1 вед.- Нет. 

2 вед.- А Чарльза Косли? 

1 вед.- Нет. Кто это? 

2 вед.- Английские поэты… Я, если честно, тоже не читала. Но послушаю с 

удовольствием! Выступает Степан Михайлов (202 гр) со стихотворением Чарльза 

Косли «Один мой знакомый». 

 

1 вед.- Приглашаем Марию Кузьмину (202 гр). Она прочитает нам стихотворение 

Алана Милна «В зоопарке». 

 

2 вед.- Андрей Бегещенко (202 гр) так же прочитает стихотворение Алана Милна. 

«Баллада о королевском бутерброде». 

 

1 вед.- Вот многие ребята взяли стихи, а Никите Иванову (501 гр) больше всего 

приглянулась басня И. А. Крылова «Свинья под дубом». Приглашаем Никиту на сцену. 

2 вед.- Максим, а ведь знаешь, многие наши дуэтяне изучают не один язык. Более 

того, они свободно могут прочесть стихи на английском, французском и даже на 

украинском. 



1 вед.- Мне правда очень интересно послушать! А потому приглашаю на сцену 

Лию Калиндовскую (901 гр). Она прочитает нам стихотворение А. С. Пушкина «Что в 

имени тебе моём»… но на украинском языке. 

 

2 вед.- Марине Васильевой (901 гр), я знаю, очень нравится У. Шекспир. А 

потому прошу её выйти на сцену («130 сонет»).(музыка из Крейсеровой сонаты) 

 

1 вед.- Приглашаем Марию Манухову. (801 гр) Сонет У. Шекспира. 

 

2 вед.- Мария Чернова (501 гр) прочитает нам стихотворение «Mon 

chapeau»/«Моя шляпа». Автор Полен Аспель. 

 

1 вед.- Хотим пригласить на сцену Анну Серёгину (801 гр). Она прочитает нам 

стихотворение А. С. Пушкина «Mon portrait»/«Мой портрет» 

 

2 вед.- Валерия Селиверстова. Стихотворение немецкого поэта «Wer was wie wo 

woher». 

 

1 вед.- Алиса Маракуева исполнит песню «Bésame Mucho»( Звучит музыка из  

песни  «Bésame Mucho» 

 

2 вед.- Андрей Фёдоров. Стихотворение «Глубокий чёрный сон». Французский 

поэт Поль Вервен. 

 

1 вед.- Соня, я думаю, в зале есть ребята, которые задаются вопросом, а почему 

педагоги нашей театральной студии однажды решили провести такой вот творческий 

вечер. 

2 вед.- Тогда расскажем им. Ведь поэзия – это искусство? 

1 вед.- Верно. 

2 вед.- А искусство, он вне национальных разногласий! 

1 вед.- Так почему же именно театр? 

2 вед.- Да потому что театр – это синтез всех искусств. Театр даёт потрясающую 

возможность пропустить через свой мир, авторов других культур и пронести через 

собственное нутро мысли и чувства автора. 

1 вед.- Театр объединяет? 

2 вед.- Конечно! А мне бы интересно послушать польского автора.  

1 вед.- Тогда мы приглашаем Валерию Лаунину (202 гр). И стихотворение, 

которое она нам прочтёт называется «Дырки в сыре». Автор – польский поэт и 

писатель Ян Бжехва. 

 

2 вед.- Просим Таисию Катаеву (202 гр) прочесть нам стихотворение «Микроб» 

американского поэта-сатирика Огден Нэш. 

 

1 вед.- Приглашаем Юлию Паркачёву (801 гр) со стихотворением английского 

поэта Томаса Харди «Птицы зимой». 

 



1 вед.- Наш творческий вечер потихоньку приближается к завершению. Но, 

думаю, будет совсем несправедливо не предоставить возможность прочитать своё 

стихотворение ведущим. Я приглашаю Софью Ноландт (901 гр). Она прочитает нам 

стихотворение русской и украинской поэтессы Юнны Мориц «Отверженные». 

 

2 вед.- Ну и напоследок я рада представить вам моего соведущего Максима 

Орехова и нашего друга и студийца Александра Шитова (901 гр). Стихотворение 

Михаила Щербакова «Трубач». 

    (звучат фанфары) 

2 вед.- На такой позитивной ноте позвольте закончить наш творческий вечер. 

Спасибо большое,  всем кто был сегодня с нами! 

1 вед.- Мы рады видеть Ваши улыбки. Мы счастливы слышать Ваши 

аплодисменты и мы верим  в ближайшую встречу. До встречи! 

2 вед- До скорой встречи, друзья ! 
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