
РАЗДЕЛ «КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ» 

Классический танец - основа всех видов хореографии, формирующая качества, необходимые исполнителю танца. На 

занятиях по классическому танцу  развивается выворотность ног, танцевальный шаг, гибкость, устойчивость, вращение, 

легкий высокий прыжок, свободное и пластичное владение руками, четкая координация движений, выносливость и сила. 

Данный раздел предполагает разучивание элементов экзерсиса классического танца у станка и на середине зала, 

отдельных танцевальных элементов, комбинаций движений и этюдов.   

 
Изучение материала Закрепление знаний Формы подведения 

итогов 

Литература Дополнительные материалы для 

самостоятельного изучения 

Наглядные пособия и 

материалы: 

 Схема «Точки плана класса» 

 Наглядное пособие 

«Основные движения 

классического танца в 

картинках» 

 

ЭОР 

 Видеоролик «Основы 

классического танца» 

       

https://ok.ru/video/198032429558  

 Видео-словарь классического 

танца 

       

https://ok.ru/video/2064279865932  

 Видеофильм «Урок 

классического танца в 

Академии русского балете им. 

А. Вагановой» 

       

https://ok.ru/video/5286856145  

Викторина «В мире танца» 

Интерактивные упражнения на 

портале Learning Apps: 

 Опросник «Классический танец» 

https://learningapps.org/9535334 

- 1 вариант 

https://learningapps.org/9535780 

- 2 вариант 

https://learningapps.org/9615221 

- 3 вариант 

 Викторина «Хореографические 

термины» 

https://learningapps.org/1738406 
 Тест «Положения и позиции рук 

в классическом танце» 

https://learningapps.org/5583935  

 Тест «Позиции ног в 

классическом танце» 

https://learningapps.org/3007810  

 Тест «Порядок упражнений в 

классическом танце» 

https://learningapps.org/1644154  

 Задание по теме «Движения 

Учебные 

комбинации, 

итоговое занятие, 

открытое занятие 

1. Базарова, Н. П., Мей 

В. П. Азбука 

классического танца. 

Первые три года 

обучения 5-е изд. - 

СПб: Лань, 1975 

2. Барышникова.Т. 

Азбука хореографии. 

– СПб: 1996 

3. Ваганова, А. Я. 

Основы 

классического танца / 

А. Я. Ваганова. – 

СПб, Лань: 2007 

4. Костровицкая, В. С. 

100 уроков 

классического танца 

(с 1 по 8 класс) / В.С. 

Костровицкая. - 3-е 

изд. – Санкт-

Петербург: Лань, 

2009 

5. Мориц, В. Э. 

1. Александрова Н., Балет. 

Мини-энциклопедия для 

детей. Рассказы о театре, 

балетной школе, знаменитых 

спектаклях, 2016 

2. Жуайе О., Дневник 

Дельфины. - 2003 

3. Журнал «Балет» 

www.russianballet.ru  

4. Тем, кто хочет учиться 

балету 

www.myballet.narod.ru  

5. Ссылки на сайт и 

экзаменационные уроки 

Академии Русского 

балета им. А.Я. 

Вагановой: 

http://vaganovaacademy.ru/  

6. Балет П.И. Чайкоского 

«Лебединое озеро» 

(Большой театр) 

https://youtu.be/pa67onmu-

SQ  
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 классического танца» «Установи 

соответствие» 

https://learningapps.org/3983998 

 Задание «Упражнения на 

гибкость и растяжку» 

https://learningapps.org/12175004  

 Задание «Балетная 

терминология» 

https://learningapps.org/9618350  

 Викторина «Великие русские 

балерины» 

https://learningapps.org/2958804  

Методика 

классического 

тренажа 

 

https://learningapps.org/3983998
https://learningapps.org/12175004
https://learningapps.org/9618350
https://learningapps.org/2958804

