
РАЗДЕЛ «СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ» 

Современный танец – одно из средств эстетического воспитания и формирования творческого начала в человеке, это 

самостоятельная форма искусства, где по-новому соединились движения, музыка, свет и краски, где тело выступает в 

качестве языка танца. Широкий спектр средств позволяет учащимся расширить кругозор в области современных 

танцевальных стилей, познакомиться с элементами акробатики, музыкой, образует лаконичную взаимосвязь истории и 

современности.   

Данный раздел предусматривает освоение разных танцевальных стилей, направлен на развитие умения свободно 

владеть телом под разные музыкальные стили. Акробатика и гимнастика развивают физические качества: гибкость, 

ловкость; укрепляет силу мышц. Вводятся акробатические элементы повышенной сложности. 
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 Документальный фильм  

«Техника движения» 

       https://youtu.be/mnOsF7PiGnw  

 Видеолекция «Современный 

танец» 

https://youtu.be/u6iBUUHTbOA 
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https://youtu.be/mJjJ-0a9140  

  

Интерактивные упражнения на 

портале Learning Apps:  

 Упражнение «Безмолвная музыка 

– танец» 

https://learningapps.org/14444654   

 Викторина «Рисунки танцев» 

https://learningapps.org/11939942  

 Упражнение «Найди свою 

танцевальную пару» 

https://learningapps.org/4726566  

 Тест «Современный танец. 

Хореографы» 

https://learningapps.org/11339025 

 Игра «Элементы брейк-данс» 

https://learningapps.org/5824944  

 Упражнение «Терминология 

современного танца» 

https://learningapps.org/6518427  
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