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Пояснительная записка 

 Данный мастер-класс разработан на основе педагогического опыта работы 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «В мире 

танца». 

 Цель мастер-класса  – распространение педагогического опыта в области 

здоровьесбережения на занятиях по хореографии и сценическому движению. 

 Задачи 

Обучающие: 

- познакомить коллег со здоровьесберегающими моментами в педагогике; 

- обучить коллег здоровьесберегающим и здоровьеукрепляющим технологиям в 

области физического, эмоционального и ментального здоровья из практики 

театральной педагогики; 

Развивающие: 

- мотивировать интерес к учебной и творческой педагогической деятельности; 

- развивать физический, эмоциональный и интеллектуальный потенциал;  

Воспитательные: 

- способствовать формированию активной педагогической среды, готовой к 

обмену опытом; 

- формировать культуру здоровья.  

 Мастер-класс предназначен для педагогов системы дополнительного 

образования.  

Материально-техническое обеспечение мероприятия: 

- танцевальный зал; 

- музыкальная аппаратура с USB-входом; 

- проектор. 

Учебно-методический комплекс 

Виды деятельности: познавательная, исполнительская, творческая, 

коммуникативная.  

Используемые технологии и методы:  

- словесные методы (лекция, объяснение, беседа, обсуждение); 

- наглядные методы (презентация, показ), практические методы (практикум 

здоровьесбережения).  

Раздаточный материал: полотно. 

Мастер-класс иллюстрируется музыкальным сопровождением. 

Ожидаемые результаты: 

Предметные: 

- понимание здоровьесберегающих технологий в области педагогики;  

- умение применить полученные знания на практике;  



Метапредметные: 

- самостоятельное комбинирование и приложение представленных технологий к 

своей педагогической деятельности;  

Личностные: 

- формирование плодотворной педагогической среды; 

- формирование социальной культуры и культуры здоровья.  

Инновационные характеристики: предлагаемые здоровьесберегающие 

технологии базируются на классической театральной педагогике и учениях (см.в 

Списке используемой литературы), но переработаны с учетом личного 

педагогического опыта.  

 Мастер-класс актуален для педагогов театральных объединений 

дополнительного образования, а также для руководителей коллективов, 

занимающихся любой сценической деятельностью, для педагогов-тренеров.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Структура и ход мастер-класса 

Этап мастер-класса 

 

Задачи этапа 

 

Содержание этапа 

 

Продолжительность 

этапа 

1. Организационный - Представить себя как педагога и дать 

краткую характеристику своему 

педагогическому опыту; 

- организовать участников в пространстве; 

- создать благоприятную психологическую 

атмосферу. 

Приветствие, представление мастер-

класса. Приглашение участников на 

площадку. Организация их в пространстве.  

 

2 мин. 

 

2. Установочный 

 

- Познакомить участников и зрителей с 

темой, целью и этапами мастер-класса; 

- мотивировать участников к учебной и 

творческой деятельности. 

Определение темы, цели, этапов мастер-

класса. 

2 мин. 

3. Подготовительный 

 

- Снять лишнее мышечное напряжение у 

участников, тонизировать мышцы; 

- создание контакта с участниками; 

- сконцентрировать внимание участников и 

зрителей на объектах мастер-класса. 

Базовый разогрев мышц тела: растирание 

ладоней, разогрев кистей рук, сбрасывание 

мышечного напряжения с кистей и со стоп.  

 

1 мин. 

 

4. Основной 

4.1.Здоровьесберегающие 

технологии на этапе 

физического разогрева 

 

 

 

 

 

- Познакомить с техниками и задачами 

здоровьесберегающих игровых упражнений в 

области физического здоровья, применить их 

на практике; 

- определить педагогические моменты для 

самоконтроля и саморегуляции 

обучающихся; 

- формировать творческое самочувствие 

участников. 

Проведение упражнения “Импульс” для 

снятия мышечного напряжения: участники 

сбрасывают напряжение через мелкие 

вибрационные движения. 

Проведение упражнения “Огонь-лёд” для 

тонизирования мышц: участники 

совершают плавные волнообразные 

движения руками и корпусом, создавая 

образ пламени – резкая смена на 

1 мин. 

 

 

 

 

 

2 мин. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.Здоровьесберегающие 

технологии в области 

эмоционального 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Познакомить со здоровьесберегающими 

моментами в применении метода физических 

действий в репетиционном процессе; 

- применить метод на практике; 

- оценить эмоциональное состояние 

участников.  

 

 

 

 

напряжение во всём теле (“лёд”).  

 

Проведение упражнения “Скульптура” для 

развития эластичности и гибкости мышц, 

воспитания культуры выразительного 

здорового тела: упражнение-игра делит 

группу на две команды, где каждый 

участник, вытянув “тему”, должен её 

пластически выразить (за 1 минуту) так, 

чтобы команда догадалась о загаданном.  

 

Проведения упражнения “Вот я!” для 

развития пластической выразительности: 

участники выражают своё настроение с 

помощью жеста и фразы “Вот я!”. 

 

 

Проведение упражнения “Работа с 

предметом как часть метода физических 

действий”: участники получают в качестве 

реквизита театральное полотно; первому 

участнику необходимо интенсивно 

напряжёнными руками его сжимать; 

второму – плавно поглаживать; третьему – 

поднять перед собой и совершать резкие 

движения вправо-влево. Участники 

делятся своими ощущениями, вызванными 

физическими действиями. 

 

Проведение упражнения “Развитие 

сюжета”: участникам предлагаются 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

3 мин. 

 



здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.Здоровьесберегающие 

технологии в области 

ментального здоровья 

 

 

 

 

- Познакомить с техникой развития 

логического и целостного мышления; 

- применить технологию на практике.  

неполные сюжетные цепочки, необходимо 

добавить недостающие звенья, исходя из 

того события, которое было “до” или 

“после”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 мин. 

5. Итоговый 

 

- Определить ключевые моменты мастер-

класса. 

Повторение ключевых моментов мастер-

класса с акцентом внимания на 

здоровьеукрепляющей практике.  

1 мин. 

6. Рефлексия 

 

-Оценить положительные моменты и 

моменты, требующие корректировки, в ходе 

мастер-класса.  

Подведение итогов мастер-класса, 

оценивание своей работы и деятельности 

участников. Ответы на вопросы.  

1 мин. 
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