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• Творческая деятельность сама по своей 

природе обладает здоровьеформирующим

потенциалом.

• С творчеством специалисты в области 

психологии здоровья связывают важный 

критерий психологического здоровья –

возможность самоактуализации.

• Творческая деятельность ведёт человека к 

развитию, при этом является средством 

развития, самореализации, раскрытия 

способностей и задатков.



• Исследователями феномена творчества 

установлено, что творческие люди лучше 

концентрируют свою энергию и силы для решения 

внутренних и внешних конфликтов.

• По мнению большинства психологов, творчество 

является одним из средств преодоления 

негативных проявлений, возникающих в связи с 

конфликтами и стрессами.

• По утверждению А. Маслоу, творчество и 

психологическое здоровье неотделимы. По-

настоящему творческим является психологически 

здоровый человек.



(сохранение
здоровья через организацию учебной деятельности);

(развитие здоровья при
формировании экологически целесообразных
отношений участвующих с окружающей средой );

(обучение методам сохранения здоровья и жизни в
чрезвычайных обстоятельствах ).



С 2012 года работа по здоровьесбережению в ДД(Ю)Т представлена в
следующих формах:

в рамках
дополнительных общеобразовательных общеразвивающих
программ;

;
•Системные мероприятия, ориентированные на

: летняя оздоровительная кампания и осенние
выезды в детские оздоровительные лагеря;
•Системные мероприятия, ориентированные на

школьников: просветительско-
профилактические программы «Живи с плюсом», Тренинг
«Иллюзии здоровья» в рамках цикла мероприятий для школьников
«Право на выбор», ежегодный районный конкурс рисунков и
открыток «В каждой ложке здоровья немножко»);















Совместно с муниципальным 
образованием МО МО Звездное







1. Мини-лекции по следующей тематике «Возрастные
особенности развития детей», «Методы саморегуляции в
ситуации стресса», «Профилактика простудных
заболеваний», «Значение правильного питания в нашей
жизни» ;

2. Индивидуальные и коллективные консультации для
родителей; роди

3. Памятки для детей и родителей;
4. Ролевые игры и тренинги для родителей и детей;
5. Совместные занятия, мастер-классы для детей и родителей;
6. Информационная страница на сайте учреждения для

родителей «Родительский клуб»;
7. Информационный проект для подростков и родителей

«Формула здорового питания».
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