
 План работы педагога-психолога ГБУ ДО ДД(Ю)Т Константиновой М.С.  

на 2023-2024 учебный год 

 
 

В течение года: 

 Информационно-просветительская работа (сайт ДД(Ю)Т, стенд педагога-психолога, стенд для 

родителей «#Воспитываем вместе», подкасты/посты психолога для дискуссионного онлайн-

клуба «Уютный домик» для родителей учащихся ДД(Ю)Т  

  
 Организация диагностической, коррекционной работы с обучающимися, родителями и 

педагогами в соответствии с запросом учреждения, включая задачи ОЭР (диагностика в 

рамках ОЭР для дошкольников) подготовка диагностических методик для родителей; 
 

 Планирование психолого-просветительских встреч для родителей в рамках ОЭР – 4 раза в 

течение учебного года (дискуссионный клуб); 

 Участие в педагогических советах, семинарах, распространение опыта по психолого-

педагогическому просвещению участников образовательного процесса; 

 Участие в РМО педагогов-психологов Московского района в ЦПМС – ежемесячно; 

 Материалы для стенда «Уголок психолога» (тематика «Дошкольники», «Младшие 

школьники»). 

 Организация деятельности Совета родителей; 

 Выступление на малых педсоветах согласно графику; 

 Создание видео-рубрики психолога на актуальные темы в "Родительском клубе";  

 

 Консультирование учащихся, родителей и педагогов по вопросам развития, обучения и 

воспитания по запросу, а также по результатам диагностик.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления работы 

 
Целевая 

аудитория 
Мероприятия 

Август 

 
Психологическая диагностика 

 

Психологическая 

профилактика и 

психологическое просвещение 

 

Организационно-методическая 

работа  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родители  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги 

 Работа с сайтом: 
- Анкетирование родителей по выявлению 

потребностей в психолого- педагогическом 

просвещении на 2023-2024 уч.год  

- Создание видеообращения к родителям в связи с 

началом учебного года.  

 

 Формирование плана работы ДД(Ю)Т на 2023-

2024 гг. по организации просвещения родителей 

(законных представителей) в рамках концепции 

родительского всеобуча в области повышения 

компетенций в вопросах детско-родительских и 

семейных отношений, воспитания детей, 

размещение на сайте ДД(Ю)Т.  
 Создание гугл-формы записи на консультации с 

сайта ДД(Ю)Т в соответствии с графиком. 
 Актуализация информации на сайте ДД(Ю)Т в 

разделе «Родительский клуб» 
до 30.08 

 Редактирование ГУГЛ-формы обратной связи от 

родителей по организации просветительской 

работы педагога- психолога (форма опроса для 

родителей на сайте ДД(Ю)Т http://ddut-

mosk.spb.ru/p1529-page.html 
 Организация деятельности Совета родителей для 

участия в Дискуссионном клубе 30.08.2023 

(рассылка по отделам, составление списка). 
  

Сентябрь 

Психологическая 

профилактика и 

психологическое просвещение 

 

 

 

Инновационная деятельность. 

 

Психологическая 

профилактика и 

психологическое просвещение 

 

Психологическое 

консультирование 

 

 

 

Психологическая диагностика 

 

 

Родители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги 

 

 

 

 

 

Учащиеся 

 Выступление на родительских собраниях в 
отделах/коллективах «Профилактика негативных 

проявлений среди обучающихся и их родителей», 

информирование родителей о работе психологической 

службы. 
 Установочная встреча Совета родителей. 
 Дискуссионный клуб по графику, включая 

представителей Совета родителей. 30 сентября 

 Подкаст для педагогов на тему «Профилактика 
негативных проявлений в педагогическом сообществе и 

детском коллективе» 

 Семинар для педагогов ДД(Ю)Т «Интерактивные 

технологии конструктивного взаимодействия в учебном 

процессе» 

 Консультирование педагогов по вопросу оказания 
эмоциональной поддержки детям, испытывающим 

затруднения с адаптацией в новом коллективе.  
 Диагностика для дошкольников в рамках ОЭР 

 

http://ddut-mosk.spb.ru/p1529-page.html
http://ddut-mosk.spb.ru/p1529-page.html


Направления работы 

 
Целевая 

аудитория 
Мероприятия 

Октябрь 

Инновационная деятельность. 

 

 

 

 

Психологическая 

профилактика и 

психологическое просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивающая работа и 

психологическая коррекция 

 

 

Родители 

 

 

 

 

 

 

Педагоги 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся 

 

 
 

 Дискуссионный клуб для родителей по графику. 

 
 Проведение районной онлайн\офлайн встречи для 

родителей «Тема уточняется». (в рамках 

реализации районной программы «Сияние 

талантов») 
 

 Консультация по системе работы с одаренными 

«Индивидуальный образовательный маршрут и 

работа с детьми с особыми образовательными 

потребностями» (реализация Программы работы с 

одаренными детьми). 

Отв. Мартынова М.В., Константинова М.С. 

 

 Тренинг командообразования или мастер-класс для 

группы учащихся разных отделов и коллективов 

ДД(Ю)Т (по запросу). 

Ноябрь 

Профориентационное 

направление/психологическое 

консультирование 

 

 

Психологическая 

профилактика и 

психологическое просвещение 

 

 

Инновационная деятельность 

 

 

Родители/ 

Учащиеся 

 

Педагоги 

 Дискуссионный клуб для родителей по графику (в 

формате интерактивной встречи для детей и 

родителей «Секреты успешного выбора»)  
 Мастер-класс для педагогов «Психологическое 

сопровождение участников конкурсов, олимпиад и 

фестивалей» (Стажерская площадка 

специалистов образовательных учреждений 

Московского района) 
 Конференция «Оценка результатов 

воспитательной работу в ОУ для участников 

ГУМО в рамках трансляции опыта ИД. 
 

Декабрь 
Инновационная деятельность. 

 

Психологическая 

профилактика и 

психологическое просвещение 

 

Развивающая работа и 

психологическая 

коррекция/психологическое 

консультирование 

 

 

Родители 

 

 

Учащиеся 

 

 

 

Педагоги 

 Дискуссионный клуб для родителей по графику 

(«Новый год»)  
 

 Организация и проведение тренинга общения 

«Мастер коммуникации» для учащихся студий 

ДД(Ю)Т (по запросу от отделов). 

 Семинар-тренинг для педагогов «Новогодний 

оливье из практик» (подведение итогов, работа с 

состоянием, саморефлексия). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Направления работы 

 
Целевая 

аудитория 
Мероприятия 

Январь 
Организационно-методическая 

работа (инновационная 

деятельность) 

 

 

Развивающая работа и 

психологическая 

коррекция/Психологическое 

консультирование 

 

Родители 

 

Педагоги 

 

 

Учащиеся 

 

 

 

 Дискуссионный клуб для родителей по графику 

(ЗОЖ) 

 Участие в педагогическом совете ДД(Ю)Т по 

итогам ОЭР 

 

 Организация и проведение тренинга общения 

«Мастер коммуникации» для учащихся студий 

ДД(Ю)Т (по запросу от отделов). 

 

Февраль 
Организационно-методическая 

работа (инновационная 

деятельность) 

 

Психологическое 

консультирование 

 

Развивающая работа и 

психологическая коррекция 

 

Родители 

 

 

Педагоги 

 

 

 

Учащиеся 

 

 Дискуссионный клуб для родителей по графику. 
  

 Практикоориентированный мастер-класс для 

педагогов «Арт-терапия как средство коррекции 

девиантного поведения школьников» (в рамках 

малых педсоветов). 
 

 Организация и проведение тренинга общения 

«Мастер коммуникации» для учащихся студий 

ДД(Ю)Т (по запросу от отделов). 

 

Март 
Профориентационное 

направление 

 

Психологическая 

профилактика и 

психологическое просвещение 

 

 

 

 

Учащиеся 

 

 

Родители 

 

Педагоги 

 

 

 Проведение профориентационного тренинга для 

учащихся школ Московского района. 
 

 Проведение районной онлайн\офлайн встречи для 

родителей и педагогов «Тема уточняется». (в 

рамках реализации районной программы «Сияние 

талантов»). 

Апрель 
Психологическая диагностика 

 

Психологическая 

профилактика и 

психологическое 

просвещение/ 

Профориентационное 

направление 

 

 

Учащиеся 

 

 

 

 

 

Родители 

 

 

 

 

 

 

Педагоги 

 

 Диагностика готовности к школе для 

воспитанников ШРР 
 

 Диагностика учащихся дошкольного возраста в 

рамках ОЭР 

 
 Собрание Совета родителей. 

 
 Подготовка и проведение интерактивной встречи 

для детей и родителей «Секреты успешного 

выбора» Константинова М.С.., Сальникова Ю.В., 

Дмитриева И.А.  
 

Консультации для педагогов по вопросам 

конфликтного поведения детей и родителей. 

 

 

 

 



Направления работы 

 
Целевая 

аудитория 
Мероприятия 

Май 
Инновационная деятельность. 

 

 

Психологическая 

профилактика и 

психологическое 

просвещение/Психологическое 

консультирование 

 

 

Родители 

 

 

 

Педагоги 

 

 

 

 

Учащиеся 

 

 Дискуссионный клуб для родителей по графику. 

 Семинар-практикум для родителей ШРР, а также 

для родителей дошкольников других коллективов 

ДД(Ю)Т «К школьной жизни готов!» (включая 

итоги проведенной психодиагностики). 

 Стажерская площадка специалистов 

образовательных учреждений Московского района. 

 Консультации старшеклассников по вопросам 

выбора сферы профессиональной деятельности. 

Июнь 

Инновационная деятельность. 

 

Организационно-методическая 

работа  

 

 

Психологическое 

консультирование 

 

Родители 

 

 

 

 

 

 

Педагоги 

Учащиеся 

 

 

 Дискуссионный клуб для родителей по графику. 

 Формирование отчета по работе с родителями ГБУ 

ДО ДД(Ю)Т Московского района за 2023-2024 

учебный год, подготовка аналитической справки. 

 Отчеты: МО, Публичный отчет, Программа 

воспитания, Программа развития, ОЭР и др. 
 

 Индивидуальные консультации по запросу. 

 


