
АННОТАЦИЯ к инновационному продукту: 

учебно-методический комплекс «КУРС НА АКТИВНОСТЬ» 

ГБУ ДО ДД(Ю)Т Московского района Санкт-Петербурга представляет в качестве инноваци-

онного продукта учебно-методический комплекс (УМК) «КУРС НА АКТИВНОСТЬ» по формирова-

нию социальной активности детей и подростков в деятельности клубного объединения в системе 

дополнительного образования детей. 

Учебно-методический комплекс содержит материалы, необходимые для организации и 

функционирования клубного объединения для детей и подростков в учреждении дополнительного 

образования по типу «ориентационного поля». Предложена новая форма организации досуга детей 

и подростков, которая позволяет включить в социальную практику не только активных ребят, но и 

тех, кто остается не вовлеченным в социально значимую деятельность, в силу индивидуальных 

особенностей. Основная идея заключается в индивидуально-типологическом подходе к развитию 

социальной активности детей и подростков, который позволяет учесть потребности детей с раз-

личным уровнем активности. Принципиальное отличие заключается в том, что работа с подрост-

ками предполагает наличие индивидуального маршрута, который определяется исходя из текуще-

го уровня социальной активности и индивидуально-личностных особенностей ребенка. Реализует-

ся индивидуальный маршрут за счет ресурсов клубного объединения в системе дополнительного 

образования, к которым относятся: комплекс программ клубной деятельности, направленных на 

развитие разных видов активности детей и подростков; кадровые ресурсы, соответствующие такой 

задаче; и специально организованная пространственно-предметная среда клуба. 

В УМК входит: 

1. Структурно-функциональная личностно-ориентированная модель развития социальной ак-

тивности подростков. 

2. Программы по формированию активной жизненной позиции детей и подростков в процес-

се деятельности клубного объединения в системе дополнительного образования детей: 

- образовательная программа клубного объединения «Маяк», которая содержит концепту-

альные и организационные основы клубной деятельности по формированию социальной активно-

сти подростков, диагностические материалы, методику составления индивидуальных маршрутов 

учащихся; 

- досуговая программа клубного объединения «Маяк», которая описывает досуговые обще-

клубные мероприятия с целью получения подростками опыта социально значимой деятельности; 

- дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы «Тренажер успеха» 

(групповой психологической работы с подростками), «Активатор» (по формированию граждан-

ской активности), «TravelClub» (по формированию социальной активности подростков в культур-

но-досуговой и познавательной сферах), «Профитроль» (групповой и индивидуальной психолого-

педагогической работы по профориентации подростков); 

- программа индивидуального психологического сопровождения учащихся, целью которой 

является осуществление психологического сопровождения подростков, нуждающихся в непосред-

ственной помощи и/или контроле в связи с различными особенностями психического развития, 

препятствующими становлению конструктивных форм социальной активности. 

3. Методические рекомендации к программам, направленным на формирование активной 

жизненной позиции подростков средствами клубной деятельности. 

4. Методические разработки клубных занятий к программам «Тренажер успеха», «Актива-

тор», «TravelClub», «Профитроль». 

5. Примеры индивидуальных маршрутов развития социальной активности обучающихся раз-

ных психотипов. 

Использование инновационного продукта «Учебно-методический комплекс «КУРС НА АК-

ТИВНОСТЬ» для развития системы образования Санкт-Петербурга позволит: увеличить долю 

школьников, обладающих конструктивными формами социальной активности и вовлеченных в 

социально значимую деятельность; повысить психолого-педагогическую компетентность педаго-

гических кадров в области развития социальной активности подростков с учетом их индивидуаль-

ных особенностей, проектирования индивидуальных образовательных маршрутов учащихся в ус-

ловиях дополнительного образования; расширить вариативность образовательных ресурсов, поле 

возможностей для самореализации детей и подростков. 


