
АННОТАЦИЯ к инновационному продукту: 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ПРОФИТРОЛЬ» 

ГБУ ДО ДД(Ю)Т Московского района Санкт-Петербурга представляет в качестве 

инновационного продукта дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

«ПРОФИТРОЛЬ», которая направлена на формирование ценностных установок, интересов 

подростков, связанных с профессиональным самоопределением. 

Программа отличается: 

-  современным психодиагностическим и методическим инструментарием (серия 

профориентационных игр «Навигатум» (игровые модули «Карьерная лестница» и 

«Профессионально важные качества», «Профи плюс», игра-тренинг «Моя компания»), игровые 

платформы «Портрет в полный рост», «Дорога к …», «Галерея», «Полярная звезда», 

метафорические ассоциативные карты; профориентационные тесты; тренинговые упражнения, 

профориентационные кейсы и др.), которые в умелых руках педагога-профориентатора – реальный 

ресурс формирования у подростков готовности к выбору направления профессиональной 

деятельности в соответствии с личными интересами, индивидуальными особенностями и 

способностями, с учетом потребностей рынка труда; 

-  подходом к проведению интегрированных занятий (с проведением профессиональных 

проб и мастер-классов) с привлечением кадровых ресурсов образовательного учреждения 

дополнительного образования – педагогов как носителей профессиональных знаний в разных 

областях науки, культуры, искусства. В условиях дворца детского творчества – это 

профессиональные актеры, артисты, музыканты, биологи, географы, художники, дизайнеры и др. 

-  контрольно-оценочным компонентом, представленным авторскими методиками 

(«Интервью с самим собой», учебный творческий проект «ПРОвыбор»), разработка которых 

определяется необходимостью обновления профориентационных тестов, т.к. по оценкам 

современных исследований большинство профориентационных методик на сегодняшний день 

являются устаревшими, нуждаются в изменениях. 

-  клубным форматом проведения занятий, мотивирующим подростков заниматься 

профориентацией. 

Программа актуальна для подростков, которые не определились c направлением 

профессиональной деятельности, слабо ориентируются в мире профессий, не понимают своих 

возможностей и способностей и у которых слабо дифференцированы интересы.  

Инновационный продукт готов для использования в системе образования Санкт-Петербурга. 

К программе «Профитроль» разработаны учебно-методические материалы, которые окажут 

существенную помощь педагогам, реализующим программу по профориентации школьников 

(представлены на сайте ДД(Ю)Т Московского района Санкт-Петербурга и самостоятельном ресурсе 

https://профитроль.рус/): 

 методические рекомендации к программе «Профитроль»; 

 рабочая тетрадь «Дневник профессионального самоопределения» (содержит задания, 

тесты); 

 аннотация профориентационных игр-тренажеров (краткое описание применяемых в 

программе игровых платформ, профориентационной игры «ПРОФИ+», игровых модулей 

профориентационной игры «Навигатум», метафорических ассоциативных карт); 

 дидактические материалы (наиболее востребованные на занятиях профориентационные 

упражнения и игры, тренинговые упражнения, профориентационные кейсы); 

 методические разработки занятий («Я как личность и профессионал», «Профессии 

«Человек-техника», «Профессиональная проба в Медиацентре»); 

 профориентационной проект «Профессия: аниматор». 

Продукт может реализовываться образовательными организациями разных типов, 

заинтересованных в профориентации подростков с учетом их индивидуально-психологических 

особенностей. Программа будет интересна педагогам дополнительного образования, педагогам-

психологам, социальным педагогам, занятым профориентацией учащихся. 

http://ddut-mosk.spb.ru/p3758-page.html
https://профитроль.рус/

